SENDERISMO: DESPOBLADO DE PENA

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los Ayuntamientos de
Ablitas, Bufiuel, Cabanillas, Cortes, Fitero, Fustifiana, Murchante y Ribaforada,
organiza la ultima salida de senderismo de la temporada 2021/2022, para todo
tipo de personas que deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBJETIVOS:
e Fomentar la practica del deporte en el medio natural de nuestro entorno.
e Adquirir y desarrollar habitos de salud.
e Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION:
- Autobus: 10€
- Autobus + comida: 30€
- Autobus + comida infantil: 20€

AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se avisara de la hora
exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA
Longitud: 12 Km Aprox.

Desnivel positivo: 540 m

Salida autobus: 7.30h

Dificultad: Media
Duracion: 3'5h aprox.
Llegada: 19.00 horas

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado cémodo y adecuado, almuerzo y agua.
Comida para aquellos que no escojan la opcidén de restaurante.
Aconsejable proteccion solar.

LA COMIDA SERA EN EL RESTAURANTE LA TORRE, DE LIEDENA, DONDE SE PODRA
ELEGIR ENTRE VARIOS PRIMEROS, SEGUNDOS Y POSTRE. AGUA, VINO, GASEOSA
Y CAFE INCLUIDOS.

) ABLITAS - BUNUEL - CABANILLAS
P CORTES - FITERO - FUSTIRANA - MURCHANTE - RIBAFORADA

SENDERISMO

Salida de autobuses: 7-3
Regreso: 19:00h v : :
Dificutad:Media-Baja =~ &
Longitud- 12 Km_ S
Desnivel positivo: 540 m
Duracion: 3'5 horas aprox.
Plazo de inscripcion: Hasta el lunes 23 de mayo

Lugar de inscripcion: Servicio de Deportes de localidades mancomunadas

Precio. Autobus- 10€ | Autobis + comida- 30€ 1 Autobis + mend infantil- 20€
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De acuerdo con el art. 5 de IadfaﬁD =€ e informa que sus datos personales se incorporaran a unos ficheros registrados en la AEPD cuyo
responsable es la MANCOMUNIDAD DEPORTIVA NAVARRA SUR con la finalidad de hacer un seguimiento y cortrol de los participantes en
las distintas actividades programadas y gestion de los campeonatos. Podra ejercitar los derechos de scceso, rectificacion, cancelacion v
opesicion dirigigndose por escrito 8 MANCOMUNIDAD DEPORTIVA NAVARRA SUR, G/ Mayor, 78, 31523 ABLITAS (NAVARRA).



DESPOBLADO DE PENA

LA RUTA

Esta es una ruta sorprendente, porque te vas internando por las montafias, en un
paraje inhéspito, y de repente aparece encaramado en un enorme pefasco el
despoblado de Pefia. En 1950 quedaban tres familias en el pueblo, siendo el ultimo
habitante de todos, un ermitafio belga que hasta 1962 se refugio alli en busca de
la soledad. Pefia fue un poderoso castillo en defensa del Reino de Navarra en su

frontera con Aragon.

Pefia estd medio abandonado, con las casas en ruinas y el castillo en lo alto, del
gue apenas queda un torredn al que no se puede acceder. El cementerio, con la

tumba del aviador inglés, esta yendo por un desvio antes de entrar en el recinto.

Seguiremos la ruta de la cafiada de los Roncaleses, con alguna cuesta empinada
gue tendremos que superar y regresaremos por una senda muy clara toda cuesta
abajo. En algunos tramos encontraremos un vallado por lo que deberemos tener

precaucién con las puas de alambre.



